
BİYOLOKUM 

FF Seminerleri – Ağustos 2012 

 



 Kısaca bahçecilik konusunda kendi deneyimim 

 

 Bu deneyimin ana hatlarından yola çıkarak bahçecilik: 
 Tohum Çimlendirme 

 Toprağı Hazırlama 

 Kompostlama (evde gübre) 

 Fideleri Toprağa Geçirme 

 Bakım ve Büyütme 

 



İLK SENE 

 Bir iki saksıyla başladım 
 Evde, daha kolay kontrol 

edilebilir koşullar: ışık 
(eğer büyüme ışığı 
kullanılıyorsa), sıcaklık 
vesaire… 

 

İKİNCİ SENE 

 İşi büyütmeye karar 
verdim, bahçeye çıktım 
 Kontrolü çok daha zor, 

hayvanlar, böcekler, 
sıcaklık, rüzgar vesaire… 

 Ama çok keyifli bir 
deneyim. 
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Fideleri Toprağa Geçirme 

Şubat-Mart 

Havalar ısınınca 

Tüm sene 
boyunca 

İlkbahar 
sonu -  yaz 

Bahar-Yaz Bitkileri İçin 



 Nem ve uygun sıcaklık 
(kimi tohumlar daha 
soğuk/sıcak seviyor)  

 Üzerine kapak (şeffaf 
olursa iyi, yeni filizlenen 
bitkiler için) 

 Saksı toprağı lazım (yani 
hazır, besin oranı yüksek, 
kıvamı iyi toprakla 
başlamalısınız). 

 

 



Tohumlar filizlenene kadar kapalı 
bir kabın içinde (önceki slayttaki 
gibi) nemli ve sıcak ortamda 
tutmayı unutmayın.  



Diğer bir alternatif de, birkaç kat gazete kağıdını rulo yapıp, yukarıdaki 
gibi kesip iple bağlamak ve içini toprakla doldurmak.  



 Yumurta kabuğu yöntemi baharatlar için çok güzel 
sonuç verdi: bir kabuğa pek çok tohum konulabiliyor. 

 Tohumların çimlenmek için ihtiyaç duyduğu sıcaklık 
bitkiye göre değişiyor.  

 Domates, ıspanak gibi bitkilerin tohumlarını tek tek 
ekmek gerek, yan yana çok sık olurlarsa mutsuz 
oluyorlar. 

 Ben marul, domates ve ıspanak ile başladım. Sadece 
marul ve domates filizlendi çünkü ıspanak daha soğuk 
koşullar istiyordu.  







 İnternette satılan büyüme ışıkları çok pahalıydı. Ben Ikea’dan 
aldığım malzemelerle kendim yaptım ve görece normal bir 
ampul kullandım. İşimi gördü.  

 Fakat teoride, kullandığınız ampulün, spektrumun hangi 
aralığında ışık yaydığı önemli.  

 Işığı 24 saat açık bırakmanın bir zararını görmedim. Ama 
dilerseniz gece yatarken kapatıp sabah kalkınca açabilirsiniz.  

 Filizler saksıya aktarıldığında, saksıların alt kısımlarının delikli 
olması önemli (fazla suyun topraktan geçip alttaki tabağa 
geçmesi için). Eğer elinizdeki saksıların deliği yoksa, içine 
toprak koymadan önce iki parmak yüksekliğinde çakıl taşı 
koyarsanız da olur.  

 Filizleri saksıya geçirdiğinizde çok dip dibe koymayın 
(baharatlar hariç). Daha sonra bitkileri teker teker toprağa 
geçireceğiniz zaman kökleri birbirine karışmış oluyor. Bu da iyi 
değil. (Ben domatesleri tek tek saksıya diktim, iyi sonuç verdi).  



 Tohumla, filizle, büyüme ışığıyla uğraşmak yerine, 
fideleri satın alıp, havalar uygun olduğunda toprağa ya 
da saksıya geçirebilirsiniz.  

 ABD’de Koçtaş, Yapımarket türünden yerlerde, 
mevsimi gelince bu tip fideler satılıyor  ya da 
fidanlıklara gidip alınabiliyor, Türkiye’de de vardır 
sanıyorum.  

 Yeni başlayanlar için bu daha iyi bir yöntem olabilir, 
zira tohum çimlendirmek ve toprağa geçirilecek fide 
haline getirmek bazen zor olabiliyor.  

 Tohum metodunu izleyecekseniz bile, en azından 
birkaç da fide alın ki, tohumlar olmazsa en azından 
fideleriniz büyür, şevkiniz kırılmaz. 



 

Toprağın bellenmesi 

Toprağın ‘dırınması’ 

Kuruyan ayrık köklerini ve büyük taşları 
ellerinizle ayıklama ve ufalanmamış  
toprak yumrularını yine elceğizinizle  
ufalama = zen budizm 

Sabah 
sporunuz! 
 



Torf ile karıştırma Biraz da iyi toprak ekleme 

Kompostunuz hazırsa, 
iyi toprak yerine 
kompostu 
karıştırabilirsiniz. 
Benimki hazır değildi, 
sonradan üstten 
ekledim. 



 Toprağı belleyeceğiniz zaman ıslatmak iyi bir fikir gibi 
görünebilir ama aslında kuruyken daha rahat oluyor. 

 Toprak testi: besinler, pH.  

 Ayrık otlarının temizlenmesi: tercihen elceğizinizle. 

 Toprağın kıvamının iyi olup olmadığını anlamak için 
ben hazır satılan saksı toprağı ile karşılaştırdım.  

 Peat moss (torf) candır. Toprak çok killi ise (yapışıp 
topaklaşıyorsa) torf ekleyerek daha hava alır hale 
getirebilirsiniz. (Ucuz da). 



 İşe daha küçük başlarsanız toprak bellemek , toprağı 
uygun kıvama getirmek vesaire ile uğraşmak yerine, 
büyük bir paket hazır toprak işinizi görür.  

 



 Fakat hazır toprak kullanırsanız bile, birkaç ay sonra 
bitkiler büyüdükçe bu toprağa besin (gübre) 
eklemeniz gerekecek. Ki bu da bizi kompostlama yani 
evde gübre yapımı konusuna bağlamış oluyor. 



 Her şeyden önce, kompostlama (composting) bir 
nedir? 

Black gold, sadık yar kara toprak 



 
 Mutfak artıkları: sebze, 

meyve, çay, kahve telvesi, 
yumurta kabuğu… 

 Biçilmiş çim veya diğer 
yeşillik 

 Dökülmüş yaprak 

Hatta ve hatta 
gazete kağıdı, 
saman kağıdı 
türünden kağıtlar! 



 Bahçede bir yığın oluşturarak: Favori yöntemim. 

 Bahçede bidonda: Daha az yer kaplıyor ama 
karıştırması zor. (ek olarak kullandığım yöntem). 

 Solucanlı: Şaka değil, yer sıkıntısı olanlar için en uygun 
çözüm olarak öneriliyor. (denemek  

   istiyorum ama henüz vakit olmadı) 





İnternetten… Mis 
gibi dumanı tüten 
kompost  



Annelik duygularının tavan yaptığı aşama: yavruları 
yuvadan uçurma, hayatta kalabilecekler mi????  





Domatesler için: 
yaslanabilecekleri bir 
kafes gerekiyor. 

Bu noktadan 
sonrası artık 
neredeyse 
sırf keyif!  





 Sürgün alma işlemi: 
sürgünler alınmazsa 
bitkinin meyve 
yapmaya daha az 
enerjisi kalıyor.  





 Marul büyüdükçe yaprak yaprak koparıyorsunuz, 
tümden kesip almıyorsunuz. Böylece sürekli 
marulunuz oluyor.  

 Taa ki o cani heyvanat gelip hepsini yiyene kadar tabi 
 

 1,5 ay hiç marul satın almama gerek olmadı, eğer talan 
edilmeselerdi bütün yaz kendi yetiştirdiğim marulu 
yiyecektim.  

 Bu da çiftçinin çilesini anladığımız noktalardan biri 
işte. 



 Mulch (saman örtüsü?): tam olmamış kompost 
kullanın! Toprağa karıştırmak yerine üstüne 
koyuyorsunuz. Hem toprağı besliyor hem de nemli 
kalmasını sağlıyor.  

 Hayvanlar illa ki kendi paylarına düşeni alıyor. Ben bu 
durumu kabullendim. (Eğer bir şey yapmak istersem 
de organik yöntemler izliyorum – böcek ilacı vesaire 
kullanmıyorum). Ya da sabah bahçede gördüğüm 
tavşanlara ana avrat küfrediyorum. (Pek etkili bir 
yöntem değil).  

  Her bitkinin kendine göre nazı var. Su, ışık gibi 
ihtiyaçlarını okuyup öğrenmek gerekiyor.  



  Sürecin her aşamasından keyif alın! 
Önemli olan varılacak sonuç değil, 
yolculuğun kendisi. 

 Bitkilerden meyve almak uzun soluklu bir iş. Hemen sonuç 
görmek isteyenler için bahçecilik pek uygun bir hobi değil. 
Sabırlı olmak gerekiyor.  

 Önceden planlı ve programlı olmayı gerektiriyor.  
 Daha önce hiç bitkilerle uğraşmamış olanlar için: İlk sene küçük 

ölçekli başlamak. Hırs yapmamak. 
 Sürekli okumaya, Youtube, UzmanTv vesaire gibi kaynaklardan 

ektiğiniz bitkinin bakımı hakkında bilgi edinmeye hazır olun! 
 İçgüdülerinize kulak verin! Bitkinin mutsuz olduğunu 

hissediyorsanız yerini veya koşulları değiştirmeyi deneyin. 
Sürekli ‘deneyin’!  
 



 Kompost yapmaya başlayabilirsiniz.  

 Tamamen ev içinde yetiştirmek üzere, 
baharatgillerden bitkileri deneyebilirsiniz.  

 Dışarıda uygun yeriniz var ise kutu vesaireyi çakıp 
ortamı hazırlamaya başlayabilirsiniz.  

 Eğer hakikaten anlattığım gibi kapsamlı bahçecilik 
işine girişmek istiyorsanız, sonbahar sebzeleri 
yetiştirmeye başlamak için şimdi tam zamanı. Evde 
tohum çimlendirmeye, bir yandan komposta ve 
toprağı hazırlamaya başlayabilirsiniz! (Ama başlamak 
için Ağustos’u geçirmeyin).  
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Fideleri Toprağa Geçirme 

Temmuz –  
Ağustos 

Sonbahar??? (Ben 
de henüz 
bilmiyorum, 
araştırmaya 
vaktim olmadı) 

Tüm sene 
boyunca 

Sonbahar -
Kış 

Sonbahar 
Bitkileri İçin!!!!! 



SORUSU OLAN? 

I can haz tomeitoz? 


